
2025. 07. 28. hétfő 2025. 07. 29. kedd 2025. 07. 30. szerda 2025. 07. 31. csütörtök 2025. 08. 01. péntek 2025. 08. 02. szombat

Hejőbábai Mesevár Óvoda, Bölcsőde és Konyha, 3593 Hejőbába, Iskola u.9.
Heti étlap: 2025. 07. 28. - 2025. 08. 01.   a / Napi háromszori étkeztetés szolgáltatása / 4-6 év
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Trappista sajt *7*
Kenyér teljeskiőrlésű *1*
Hella 50% növényi margarin
Kakaó *7*
Paradicsom

Kakaós kalács *1,7*
Delma light
sárgabarack dzsem 70% 
gyümölcs
Tej (pasztőrözött; 1,5 % ) *7*

Vajaskenyér *1*
Főtt tojás *3*
Uborka *6*
Tea

Sajtos meleg szendvics *1,7*
Zöldpaprika
Tej (pasztőrözött; 1,5 % ) *7*

Vajkrém natúr 25% *7*
Kenyér teljeskiőrlésű *1*
Zöldpaprika
Tej (pasztőrözött; 1,5 % ) *7*

En: 1224 kj /291 kc; Feh: 12,2 gr;
Sznh:29gr;Cuk:6,6gr;Só:0,7 gr;
Zsír:11,7gr;Tzs:4,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 961 kj /229 kc; Feh: 9,1 gr;
Sznh:35gr;Cuk:4,3gr;Só:0,3 gr;
Zsír:5,5gr;Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 876 kj /208 kc; Feh: 6,8 gr;
Sznh:38gr;Cuk:15,5gr;Só:1 gr;
Zsír:7,6gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Szójabab

En: 1122 kj /267 kc; Feh: 12,9 gr;
Sznh:39gr;Cuk:0,3gr;Só:0,8 gr;
Zsír:6gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 908 kj /216 kc; Feh: 9,6 gr;
Sznh:27gr;Cuk:0,5gr;Só:0,6 gr;
Zsír:7,4gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

E
b
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Fokhagyma krémleves *1,7*
Sült csirkecomb
Rizi-bizi
Vegyes savanyúság

Sertéskaraj vadas mártással 
*1,7,10*
Tésztaköret *1,3*
Daragaluskaleves *3,9*

Lebbencsleves *1,3*
Zöldbabfőzelék *1,7*
Pulykapörkölt *1*
Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Brassói apropecsenye *1*
Tepsiben sült burgonya
Almaleves *1,7*

Káposztagulyás
Kenyér teljeskiőrlésű *1*
Mákos tészta *1,3*
Alma

En: 1889 kj /450 kc; Feh: 23 gr;
Sznh:57gr;Cuk:2,9gr;Só:3,9 gr;
Zsír:36,6gr;Tzs:11,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2021 kj /481 kc; Feh: 21,6 gr;
Sznh:63gr;Cuk:4,6gr;Só:3,3 gr;
Zsír:22,5gr;Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Mustár

En: 2170 kj /517 kc; Feh: 22,5 gr;
Sznh:66gr;Cuk:2,2gr;Só:4,7 gr;
Zsír:24,4gr;Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej

En: 2124 kj /506 kc; Feh: 14,6 gr;
Sznh:83gr;Cuk:29,9gr;Só:1,8 gr;
Zsír:26,8gr;Tzs:6,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2187 kj /521 kc; Feh: 16,6 gr;
Sznh:74gr;Cuk:16,5gr;Só:2,3 gr;
Zsír:19,7gr;Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás
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Kenyér teljeskiőrlésű *1*
Kenőmájas
Pritamin paprika

görögdinnye
Olasz felvágott
Kenyér teljeskiőrlésű *1*
tömlős sajt *7*
Zöldpaprika

diák zsemle 30g *1*
Delma light
Párizsi szalámi
Retek

magyaros vajkrém 25% *7*
Kenyér teljeskiőrlésű *1*
Zala felvágott
Paradicsom

Szendvics sonka *9,10*
Delma light
sajtos bagett 50g *1*
Uborka *6*

En: 597 kj /142 kc; Feh: 5,6 gr;
Sznh:15gr;Cuk:0gr;Só:0,8 gr;
Zsír:5,9gr;Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 833 kj /198 kc; Feh: 8,3 gr;
Sznh:30gr;Cuk:6,6gr;Só:1,2 gr;
Zsír:8,1gr;Tzs:4,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 823 kj /196 kc; Feh: 6,7 gr;
Sznh:32gr;Cuk:1gr;Só:0,9 gr;
Zsír:4,8gr;Tzs:2gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 609 kj /145 kc; Feh: 5,9 gr;
Sznh:17gr;Cuk:0,9gr;Só:0,9 gr;
Zsír:5,4gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 796 kj /190 kc; Feh: 9,1 gr;
Sznh:31gr;Cuk:1,8gr;Só:1,5 gr;
Zsír:8gr;Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szójabab, Zeller, Mustár

En: 3710 kj /883 kc; Feh:40,8 
gr;Sznh:101gr;Cuk:9,5gr;Só:5,4gr;Zsír:5
4,2 gr;Tzs:16,8 gr;Kalc:0 gr

En: 3815 kj /908 kc; Feh:39,1 
gr;Sznh:128gr;Cuk:15,5gr;Só:4,8gr;Zsír:
36,1 gr;Tzs:8,6 gr;Kalc:0 gr

En: 3869 kj /921 kc; Feh:36 
gr;Sznh:136gr;Cuk:18,8gr;Só:6,6gr;Zsír:
36,7 gr;Tzs:6,7 gr;Kalc:0 gr

En: 3854 kj /918 kc; Feh:33,4 
gr;Sznh:138gr;Cuk:31,1gr;Só:3,5gr;Zsír:
38,2 gr;Tzs:10,5 gr;Kalc:0 gr

En: 3891 kj /926 kc; Feh:35,3 
gr;Sznh:132gr;Cuk:18,8gr;Só:4,4gr;Zsír:
35,1 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr

2025. 07. 22.  INFORMIR személyügyi nyilvántartó program 1 / 1 oldal

A változtatás jogát fenntartjuk. Élelmezésvezető:

1: Glutén;     2:Rák;     3:Tojás;     4:Hal;     5:Földimogyoró;     6:Szójabab;     7:Tej;     8:Dió;     9:Zeller;     10:Mustár;    11:Szezámmag;     12:Szulfitok;     13:Csillagfürt;     14:Puhatestűek

Int.vezető: Szakács: Dietetikus:


